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श्री राम रक्षा स्तोत्र 

श्रीगणेशायनम: । 

अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमन्त्त्रस्य । 

बधुकौशशक ऋशि: । 

श्रीसीतारामचंद्रोदवेता । 

अनषुु्टप ्छन्त्द: । 

सीता शशि: । 

श्रीमद ्हनमुान ्कीलकम ्। 

श्रीसीतारामचंद्रप्रीत्यर्थे जपे शवशनयोग: ॥ 

॥ अथ ध्यानम् ॥ 

ध्यायेदाजानुबाहु ंधृतशरधनुिं बद्धपद ्मासनस्र्थं । पीतं वासोवसानं नवकमलदलस्पशधिनेत्रं प्रसन्नम ्॥ 

वामाङ् कारूढ-सीता-मखुकमल-शमलल्लोचनं नीरदाभ ं। नानालङ् कारदीपं्त दधतमरुुजटामण्डनं 

रामचंद्रम ्॥ 

॥ इति ध्यानम् ॥ 

चररतं रघुनार्थस्य शतकोशटप्रशवस्तरम ्। एकैकमक्षरं पुंसा ंमहापातकनाशनम ्॥१॥ 

ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामं रामं राजीवलोचनम ्। जानकीलक्ष्मणोपेतं जटामकुुटमशण्डतम ्॥२॥ 

साशसतूणधनबुािणपाशणं निं चरान्त्तकम ्। स्वलीलया जगत्त्रातमुाशवभूितमजं शवभुम ्॥३॥ 

रामरक्षा ंपठेत्प्राज्ञ: पापघ्नीं सविकामदाम ्। शशरो मे राघव: पात ुभालं दशरर्थात्मज: ॥४॥ 

कौसल्येयो दृशौ पात ुशवश्वाशमत्रशप्रय: श्रतुी । घ्राणं पातु मखत्राता मखंु सौशमशत्रवत्सल: ॥५॥ 

शजवहा ंशवद्याशनशध: पात ुकण्ठं भरतवंशदत: । स्कन्त्धौ शदवयायधु: पात ुभजुौ भग्नेशकामुिक: ॥६॥ 
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करौ सीतापशत: पात ुहृदय ंजामदग्नन्त्यशजत ्। मध्य ंपात ुखरध्वंसी नाशभ ंजाम्बवदाश्रय: ॥७॥ 

सगु्रीवेश: कटी पात ुसशथर्थनी हनमुत्प्रभ:ु । ऊरू रघतु्तम: पात ुरक्ष:कुलशवनाशकृत ्॥८॥ 

जाननुी सेतुकृत्पात ुजङ् घे दशमखुान्त्तक: । पादौ शबभीिणश्रीद: पात ुरामोSशखलं वप:ु ॥९॥ 

एता ंरामबलोपेता ंरक्षा ंय: सकृुती पठॆत ्। स शचराय:ु सखुी पतु्री शवजयी शवनयी भवेत ्॥१०॥ 

पातालभूतलवयोम चाररणश्छद ्मचाररण: । न द्र्ष्षु्टमशप शिास्ते रशक्षतं रामनामशभ: ॥११॥ 

रामेशत रामभद्रेशत रामचंद्रेशत वा स्मरन ्। नरो न शलप्यते पापै भशुिं मशुिं च शवन्त्दशत ॥१२॥ 

जगज्जेत्रैकमन्त्त्रेण रामनाम्नाशभरशक्षतम ्। य: कण्ठे धारयेत्तस्य करस्र्था: सविशसद्धय: ॥१३॥ 

वज्रपंजरनामेद ंयो रामकवचं स्मरेत ्। अवयाहताज्ञ: सवित्र लभते जयमंगलम ्॥१४॥ 

आशदष्टवान ्यर्था स्वप्ने रामरक्षाशममा ंहर: । तर्था शलशखतवान ्प्रात: प्रबदु्धो बधुकौशशक: ॥१५॥ 

आराम: कल्पवृक्षाणा ंशवराम: सकलापदाम ्। अशभरामशिलोकाना ंराम: श्रीमान ्स न: प्रभ:ु ॥१६॥ 

तरुणौ रूपसंपन्नौ सकुुमारौ महाबलौ । पणु्डरीकशवशालाक्षौ चीरकृष्णाशजनाम्बरौ ॥१७॥ 

फलमूलशशनौ दान्त्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ । पतु्रौ दशरर्थस्यतैौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥१८॥ 

शरण्यौ सविसत्वाना ंश्रेष्ठौ सविधनषु्मताम ्। रक्ष:कुलशनहन्त्तारौ त्रायेता ंनो रघतु्तमौ ॥१९॥ 

आत्तसज्जधनिुा शविसु्पृशा वक्षया शगुशनिङ्ग सशङगनौ । रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रत: पशर्थ सदवै 

गच्छताम ्॥२०॥ 

संनद्ध: कवची खड् गी चापबाणधरो यवुा । गच्छन ् मनोरर्थोSस्माकं राम: पात ुसलक्ष्मण: ॥२१॥ 

रामो दाशरशर्थ: शूरो लक्ष्मणानचुरो बली । काकुत्स्र्थ: परुुि: पूणि: कौसल्येयो रघतु्तम: ॥२२॥ 

वेदान्त्तवेद्यो यज्ञेश: परुाणपुरुिोत्तम: । जानकीवल्लभ: श्रीमानप्रमेयपराक्रम: ॥२३॥ 

इत्येताशन जपेशन्नत्य ंमद ्भि: श्रद्धयाशन्त्वत: । अश्वमेधाशधकं पणु्य ंसंप्राप्नोशत न संशय: ॥२४॥ 
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रामं दवूािदलश्यामं पद ्माकं्ष पीतवाससम ्। स्तवुशन्त्त नामशभशदिवयनैि ते संसाररणो नर: ॥२५॥ 

रामं लक्ष्मण-पूविजं रघवुरं सीतापशतं सुंदरम ्। काकुत्स्र्थं करुणाणिवं गणुशनशधं शवप्रशप्रय ंधाशमिकम ्। 

राजेन्त्द्र ंसत्यसंधं दशरर्थनय ंश्यामलं शान्त्तमूशतिम ्। वन्त्दे लोकशभरामं रघकुुलशतलकं राघवं रावणाररम ्

॥२६॥ 

रामाय रामभद्राय रामचंद्राय वेधसे । रघनुार्थाय नार्थाय सीताया: पतये नम: ॥२७॥ 

श्रीराम राम रघनुन्त्दन राम राम । श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । 

श्रीराम राम रणककि श राम राम । श्रीराम राम शरणं भव राम राम ॥२८॥ 

श्रीरामचन्त्द्रचरणौ मनसा स्मराशम । श्रीरामचन्त्द्रचरणौ वचसा गृणाशम । 

श्रीरामचन्त्द्रचरणौ शशरसा नमाशम । श्रीरामचन्त्द्रचरणौ शरणं प्रपद्ये ॥२९॥ 

माता रामो मशत्पता रामचन्त्द्र: । स्वामी रामो मत्सखा रामचन्त्द्र: । 

सविस्वं मे रामचन्त्द्रो दयालरु ्। नान्त्य ंजाने नैव जाने न जाने ॥३०॥ 

दशक्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे च जनकात्मजा । परुतो मारुशतयिस्य तं वन्त्द ेरघनंुदनम ्॥३१॥ 

लोकाशभरामं रणरङ् गधीरं राजीवनेत्रं रघुवंशनार्थम ्। कारुण्यरूपं करुणाकरन्त्तं श्रीरामचन्त्द्र ंशरणं प्रपद्ये 

॥३२॥ 

मनोजवं मारुततलु्यवेगं शजतेशन्त्द्रय ंबशुद्धमता ंवररष्ठम ्। वातात्मजं वानरयूर्थमखु्य ंश्रीरामदतंू शरणं प्रपद्ये 

॥३३॥ 

कूजन्त्तं राम-रामेशत मधरंु मधरुाक्षरम ्। आरुह्य कशवताशाखा ंवन्त्द ेवाल्मीशककोशकलम ्॥३४॥ 

आपदामपहतािरं दातारं सविसंपदाम ्। लोकाशभरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमाम्यहम ्॥३५॥ 

भजिनं भवबीजानामजिनं सुखसंपदाम ्। तजिनं यमदतूाना ंरामरामेशत गजिनम ्॥३६॥ 

रामो राजमशण: सदा शवजयते रामं रमेशं भजे । रामेणाशभहता शनशाचरचमू रामाय तस्म ैनम: । 
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रामान्नाशस्त परायणं परतरं रामस्य दासोऽस्म्यहम ्। रामे शचत्तलय: सदा भवत ुमे भो राम मामदु्धर 

॥३७॥ 

राम रामेशत रामेशत रमे रामे मनोरमे । सहस्रनाम तत्तलु्यं रामनाम वरानने ॥३८॥ 

इशत श्रीबधुकौशशकशवरशचतं श्रीरामरक्षास्तोत्रं संपूणिम ्॥  

॥ श्री सीतारामचंद्रापिणमस्त ु॥ 

 


