
हनमुान चालीसा का हमारे हहन्दू धमम में बहुत ही महत्त्व है. और हनुमान चालीसा से अनेक 
परेशाहनया ूर हो जाती .है और मन में शाांहत प्राप्त होती है. अगर हनुमान चालीसा हम डाउनलोड 
करके अपने मोबाइल में रख दे तो कभी भी, हकसी भी समय पढ़ सकते है. 
इसललए इस आर्टिकल में हम आपको हनमुान चालीसा हहिदी में डाउनलोड करने का ललिक दे रहे है. 
जहा से आप हनमुान चालीसा डाउनलोड करके सहज कर रख सकते है. और कभी भी पढ़ सकते 
है.  
हनमुान चालीसा को कैसे पढना चाहहए  
हनमुान चालीसा को पढने का एक सही तरीका होना अहनवायम है. अगर आप हनुमान चालीसा को  
सही ढांग से नहीं पढ़ते है. तो उसका लाभ आपको प्राप्त नहीं हो पाता है. इसललए हनमुान चालीसा 
को पढने के ललए हनम्नललखखत बातो का जरुर ध्यान रखे: 
आप सप्ताह में हकसी भी ददन हनुमान चालीसा का पाठ कर सकते ह.ै लेहकन मांगलवार का ददन 
हनमुान चालीसा का माना जाता है. इस ददन हनमुान चालीसा का पाठ करने से हनमुान जी को 
आसानी से प्रसन्दन हकया जा सकता है.  
हनमुान चालीसा का पाठ करते समय अपने आस-पास साफ सफाई का जरुर ध्यान रखे.  
आप एक ददन में एक से हतन बार हनमुान चालीसा का पाठ कर सकते ह.ै  
अगर हनमुान चालीसा का पाठ हनुमान जी की मूर्ति या तस्वीर के सामने हकया जाए तो बहुत 
लाभकारी होता है.  
मगलवार के ददन पाठ करने से पहले हनमुान जी मूर्ति का श ांगार चमेली के तेल और लसिूर से जरुर 
करना चाहहए.  
हनमुान जी को प्रसाद के रूप में गुड, चना और बेसन की मीठी बूांदी जरुर चढ़ावे. तथा साथ में एक 
तुलसी पत्र जरुर रखे जजसकी अपनी एक अलग कहानी और महहमा है.  
दोहा : 

  
श्रीगरुु चरन सरोज रज, हनज मनु मुकुरु सधुारर। 
बरनऊां  रघुबर हबमल जसु, जो दायकु फल चारर।  
बुजिहीन तनु जाहनके, सुममरौं पवन-कुमार। 
बल बुजि हबद्या देहु मोहहि, हरहु कलसे हबकार।।  
  
चौपाई : 
  
जय हनमुान ज्ञान गुन सागर। 
जय कपीस हतहुां लोक उजागर।। 
  
रामूत अतुललत बल धामा। 
अांजहन-पुत्र पवनसुत नामा।। 
  
महाबीर हबक्रम बजरांगी। 



कुमहत हनवार सुमहत के सांगी।। 
  
कां चन बरन हबराज सुबसेा। 
कानन कुां डल कुां मचत केसा।। 
  
हाथ बज्र औ ध्वजा हबराज।ै 
काांधे मूांज जनेऊ साज।ै 
  
सांकर सुवन केसरीनांदन। 
तेज प्रताप महा जग बन्ददन।। 
  
हवद्यावान गुनी अहत चातुर। 
राम काज कररबे को आतुर।। 
  
प्रभु चररत्र सुहनबे को रलसया। 
राम लखन सीता मन बलसया।। 
  
सूक्ष्म रूप धरर लसयहहि ददखावा। 
हबकट रूप धरर लांक जरावा।। 
  
भीम रूप धरर असुर सांहार।े 
रामचांद्र के काज सांवारे।। 
  
लाय सजीवन लखन जजयाये। 
श्रीरघबुीर हरहि उर लाय।े। 
  
रघुपहत कीन्दही बहुत बड़ाई। 
तुम मम हप्रय भरतहह सम भाई।। 
  
सहस बदन तुम्हरो जस गावैं। 
अस कहह श्रीपहत कां ठ लगावैं।। 
  
सनकाददक ब्रह्मादद मनुीसा। 
नारद सारद सहहत अहीसा।। 
  
जम कुबेर ददगपाल जहाां ते। 
कहब कोहबद कहह सके कहाां ते।। 



  
तुम उपकार सगु्रीवहहि कीन्दहा। 
राम ममलाय राज पद दीन्दहा।। 
  
तुम्हरो मांत्र हबभीिन माना। 
लांकेस्वर भए सब जग जाना।। 
  
जुग सहस्र जोजन पर भान।ू 
लील्यो ताहह मधुर फल जानू।। 
  
प्रभु मुदद्रका मेलल मुख माहीं। 
जलमध लाांमघ गये अचरज नाहीं।। 
  
दुगमम काज जगत के जेत।े 
सुगम अनगु्रह तुम्हरे तेते।। 
  
राम दुआरे तुम रखवार।े 
होत न आज्ञा हबनु पैसारे।। 
  
सब सुख लहै तुम्हारी सरना। 
तुम रक्षक काहू को डर ना।। 
  
आपन तेज सम्हारो आपै। 
तीनों लोक हाांक तें काांपै।। 
  
भूत हपसाच हनकट नहहि आव।ै 
महाबीर जब नाम सुनावै।। 
  
नासै रोग हरै सब पीरा। 
जपत हनरांतर हनमुत बीरा।। 
  
सांकट तें हनमुान छुड़ाव।ै 
मन क्रम बचन ध्यान जो लावै।। 
  
सब पर राम तपस्वी राजा। 
हतन के काज सकल तुम साजा। 
  



और मनोरथ जो कोई लाव।ै 
सोइ अममत जीवन फल पावै।। 
  
चारों जुग परताप तुम्हारा। 
है परलसि जगत उजजयारा।। 
  
साधु-सांत के तुम रखवारे। 
असुर हनकां दन राम दुलारे।। 
  
अष्ट लसजि नौ हनमध के दाता। 
अस बर दीन जानकी माता।। 
  
राम रसायन तुम्हरे पासा। 
सदा रहो रघुपहत के दासा।। 
  
तुम्हरे भजन राम को पाव।ै 
जनम-जनम के दुख हबसरावै।। 
  
अन्दतकाल रघबुर पुर जाई। 
जहाां जन्दम हरर-भक्त कहाई।। 
  
और देवता मचत्त न धरई। 
हनमुत सेइ सबम सुख करई।। 
  
सांकट कटै ममटै सब पीरा। 
जो सुममरै हनमुत बलबीरा।। 
  
जै जै जै हनुमान गोसाईं। 
क पा करहु गरुुदेव की नाईं।। 
  
जो सत बार पाठ कर कोई। 
छूटहह बांदद महा सुख होई।। 
  
जो यह पढ़ै हनमुान चालीसा। 
होय लसजि साखी गौरीसा।। 
  
तुलसीदास सदा हरर चेरा। 



कीजै नाथ हृदय मांह डेरा।।  
  
दोहा : 
  
पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरतत रूप। 
राम लखन सीता सतहत, हृदय बसहु सुर भूप।। 
 
तनष्कर्ष  
दोस्तों आप दीए हुए ललिक के द्वारा हनुमान चालीसा हहिदी में डाउनलोड कर सकते है. और इसका 
पाठ आप अपने सहूललयत के हहसाब से कर सकते ह.ै हम भगवान से प्राथमना करते है को आप की 
हर एक मनोकामनाए परू्म हो.  
इस आर्टिकल को अमधक से अमधक लोगो तक पहुचाए. ताहक अन्दय लोग भी इस आर्टिकल का 
लाभ प्राप्त कर सके.  
 


